Tevapeutica

Alecrim

Auxilia na memoria, melhora o humor, estimulante,
reduz sintomas da enxaqueca, anti-inflamatorio,
antibacteriano, antioxidante, ajuda no sistema
imunolégico, digestivo, diurético, auxilia no crescimento
do cabelo, melhora circulacao e salde respiratoria.

Digestivo, analgésico, melhora humor, memdria, acao

antibacteriana, antiviral, promove relaxamento, melhora
mau hdlito, alivia sintomas respiratérios.

Avmda

3 Funcdo analgésica, calmante, anti-inflamatoéria, reduz
NS tensao muscular, melhora circulacao, inibe a acao de
fungos, ajuda no combate ao estresse, cicatrizante.

Melhora da pressao alta, depressao, antioxidante,
antibacteriana, auxilia no sistema imunolégico, combate
dor na garganta, previne diarreia, elimina pedra nos rins,
alivia tosse, reduz colesterol, melhora visao, dor de
cabeca, combate a anemia.




Capim-tima

Auxilia na perca de peso, tratamento da gastrite, alivia
dores, reduz o colesterol, acido urico, auxilia nos
resfriados, antibacteriano, antifingico, adstringente,
melhora sono e humor.

Ewva-cidieira

Melhora qualidade do sono, reduz ansiedade, depressao,
alivio do estresse, cicatrizacao das lesdes de pele,
protecao do coracdo e figado, melhora funcao cognitiva,
alivio da indigestao, reduz nduseas, cdlicas, dor de dente,
dor de cabeca, auxilia no tratamento da doenca de
Alzheimer, combate diabetes, tem efeito antioxidante e
anti-inflamatoério.

Auxilia no sono, ansiedade, digestao, diarreia, gastrite,

célicas, resfriados, ajuda na cicatrizacao de ferimentos,
alivia inflamacgdes na gengiva e processos alérgicos.

Yavanda

Ajuda a acalmar corpo e mente, auxilia no sono, reduz
ansiedade e depressao, possui propriedades sedativas,
auxilia no tratamento de doencas inflamatdrias,
cicatrizante, reduz célicas, combate nduseas, vomitos,
auxilia na menopausa, a¢do analgésica, anti-séptica e
bacteriana.

Fonte: SAAD, Glaucia de Azevedo et al. Fitoterapia Contempordnea (Tradi¢do e Ciéncia na Prdtica Clinica). 3a edi¢do.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
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